ENTREE

C'est la rentrée !

Betteravenature

Salade de pommes de
terre échalote

Tortis bolognaise

Palette de porcala
provencale * ‘[]

PIAT &
ACCOMPRGNEMENT

% % %

Courgettes a la tomate

PRODUIT LAITIER

Emmental rapé

Yaourt sucré

DESSERT

Mousse au chocolat

Banane

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

Melon

VENDREDI

Crépe au fromage

| HIPER

EST

Bouchées de blé panées

Merlu sauce curry

Haricots blancs sauce
tomate

Carottes braisées

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,

Coulommiers

Petit fromage frais

mais / Salade bicolore : carotte BIO,
radis

Muffin chocolat

Nectarine

P.A.n°1

Concombre ciboulette
nature

Salade de blé fantaisie

Tajine de légumes,
semoule aux pois chiches
BIO, figues (épices non BIO)

Colin meuniere

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

®

* %k %k

Ratatouille

PRODVIT LAITIER

Fraidou

Yaourt aromatisé

£

Flan nappé caramel

Pomme
Compote de pomme MAT

MERCREDI

Salade verte nature

VENDREDI

Salade bicolore (carotte
BIO)

* contient du porc

Omelette au fromage

Boeuf aux olives
Boulettesde boeuf au jus
MAT

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

®

Pates papillons

Purée de pommes de
terre

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Brie

Fromage blanc aux fruits

Purée de pomme

Prunes

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

DESSERT
P.A.n°2 —‘_' —
o
**v* idé % Bleu Blanc Cceur
en commission menu

@ Plat végétarien

ﬁ:@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



. Taboulé Tomate nature
ENTREE
Emincé de dinde créeme Parmentier de lentilles
an origan  YJ corail @
PIAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées /7] ok
Yaourt sucré Camembert
PRODUIT LAITIER
5 Pomme Liégeois vanille
DESSEAT Compote de pomme MAT g

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de campagne *

SHEER

Lasagnes a la bolognaise

Colin sauce américaine

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Cocktail du coup d'envoi:

carotte, orange / Energy bowl|
du XV de France: fromage
blanc aux fruits et barre

Hokk Haricots beurre
Emmental Fondu président
Kiwi Créme dessert chocolat

céréale

P.A.n°3

Betterave BIO ciboulette
nature

ENTREE

Concombre naturef

Sauté de beceuf a la provencale
Boulettes de beeuf a la provencale
MAT 11

Riz a la cantonnaise

PLAT & @.
ACCOMPAGNEMENT Semoule .
Edam Brie
PRODUIT LAITIER
9 Pomme Flan chocolat

Compote de pomme MAT

DESSERT

MERCREDI

Coupe du Monde
de Rugby

Cocktail du coup d'envoi

AN IMATION
Ruc

~)
..+ § VENDREDI

Coquillettes au basilic

* contient du porc

Cassoulet *

Merlu sauce creme

du Stade Ernest Wallon

Purée d'épinards

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Energy bowl du XV de
France

Fraidou

Poire @

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

Bleu Blanc Cceur

Kk K .2 %’F
Merut Vaﬂdﬁ’/
en commission menu

@ Plat végétarien

@:;% Label rouge

’ ] Viande/CEuf de France
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Salade de pommes de

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

VENDREDI

R

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Crépe au fromage , Tomate nature Salade verte nature
ENTRFE terre échalote
. . I . Tortis BIO fagon
C tt boeuf B ts d Chil BIO
ab ourgettes au beeu ‘{] eignets de poisson ili sin carne (riz ) carbonara *
PLAT & @
RCCOMPRGNEMENT ok Carottes BIO a la créeme *kx *okx
Saint Moret Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Gouda
PRODVIT LAITIER
P
9 Madeleine Banane omme Cocktail de fruits coupelle
DESSERT Compote de pomme MAT
P.A.n°5
Semaine du go(t : Le jardin aromatique
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Courgettes rapées au
basilic

Carotte rapée BIO
vinaigrette au cerfeuil

Emincé de poulet coco
coriandre aux pois '{I

Parmentier de beeuf a la

AT & chiches tomate et au thym v{]
ACCOMPAGNEMENT Semoule -
Yaourt aromatisé Brie

PRODUIT LAITIER

=)

DESSERT

Mousse au chocolat

Concombre sauce
fromage blanc a I'aneth

Céleri rémoulade

Croq végétarien

@

Colin sauce oseille

Poélée de légumes au
curry

Blé

Fraidou

Mimolette

Moelleux citron

Purée pomme menthe

s &

Bleu Blanc Cceur

en commission menu

@ Plat végétarien

g&% Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

@$8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade verte natuf’

Crépe au fromage

Rougail saucisse *

Colin sauce citroni

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

Potage de potiron ou
betterave nature ¢

VENDREDI

Salade coleslaw

Loubia végétarienne

Goulash de boeuf ‘{]_
Boulettes de beeuf au jus

wmON ;“ﬂ]r‘;‘%m

WA

RESH

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

@ MAT
PLAT & .
Purée de pommes de L . .
ACCOMPAGNEMENT terre Riz pilaf Coquillettes
Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré Edam Creme anglaise Salade du chef : riz,
PRODUIT LAITIER tomates, ceuf dur, dés de
9 jambon
Flan nappé caramel Banane Kiwi Pancake

DESSERT

* contient du porc

P.A. n°2
Boeuf fagon Baeckoffe : égrené
de boeuf, pommes de terre,
carottes
— . 3 Carotte rapée BIO a s .
Salade du chef * Radis blanc rémoulade . P Paté de foie *
f vinaigrette
ENTREE
Couscous de légumes BIO : -
ab Cordon bleu guMe Boeuf fagon Baeckoffe Merlu sauce curry Le picto BIO indique une recette
(a romates non bIO) respectant les exigences du
‘{I réglement CE n°889/2008. Pour les
P“:\T & @ recettes contenant moins de 100%
) . ., de produits BIO, I'ingrédient BIO
H((OMPHGNEMENT Petits pols cuisines ok xx Chou-fleur sera précisé dans le libellé du plat.
Yaourt aromatisé Tome blanche Fromage frais sucré Emmental
T LAIT
PROD“ I m ’ IER Les labels de qualité (sauf BIO)
Purée pomme BIO ) concernent I'ingrédient majoritaire
Orange Tarte au flan P Poire de la recette.
cannelle

$8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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OGEC ST JOSEPH

0
1 ) . ) G :ﬁiﬂﬁ' 'r"":ll{
C'est HaIIoween Toussaint [RE%WW]
— . Potage de Iégumes ou N . : ;
Céleri rémoulade Chou blanc vinaigrette Semoule fantaisie '
ENTREE betterave BIO nature <P
Sauté de porc au caramel Riz BIO au curry de pois Lasacnes 3 1a bolognaise Colin pané TOUT SRUOIR S“R
a * chiches et carottes g & P 6 NUS RE[HTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Blé o . Haricots beurre au
curcuma
Semoule fantaisie :
Petit fromage frais Mimolette Blchette mi chéevre Yaourt sucré semoule., t°f“ate' ma.“S/
PROD“” U\'HER Salade riz mimosa : riz,
ciboulette, ceufs durs
Pomme
'5 C te tous fruit (0] Fl ill
DESSERT ompote o TR ranee an vanite Compote de pomme MAT

P.A. n°4 * contient du porc

MERCREDI VENDREDI

Potage de légumes ou L Carotte rapée BIO
e Saladeriz mimosa L
macédoine vinaigrette

Salade verte nature

Parmentier de potiron au . . . . . . i indi
P Colin sauce dieppoise Bouchées de blé panées Cassoulet * ISl Delecetts
respectant les exigences du

boeuf v{]
@ @ réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%

PLAT &

de produits BIO, I'ingrédient BIO

ACCOMPAGNEMENT x Boulgour Poélée de légumes x sera précisé dans le libellé du plat.
Petit fromage frais Yaourt sucré Yaourt aromatisé {1/} Edam
PRODUIT LAITIER »
Les labels de qualité (sauf BIO)
g concernent 'ingrédient majoritaire
Madeleine Kiwi Banane Cocktail de fruits coupelle de la recette.

DESSERT
Ao n® e
AT o o PR L. : |
Z, l = Bleu Blanc Coeur Plat végétarien 7A®'  Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable @ 7 Ansa‘ Y )b e

issi enu . N s -
en commission m Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements UNE AL'TLENTAT[!?[N [Sf‘";‘j:' ':AI‘:RELLE
— AU PLUS PRES DES TOIRES




OGEC ST JOSEPH

0
MON aﬁﬂlﬁ'.ﬁ‘.ﬁ
MERCREDI VENDREDI = “
» v L ] m[ﬁdjrli i
— . Céleri sauce fromage Potage de potiron ou . % i
Crépe au fromage o Saucisson sec
f blanc chou-fleur vinaigrette
ENTREE
- S I is chiches,
a Poulet roti ‘U Boulettes de beeuf sauce ecr::o:tijiré?:;m;cajs Blanquette de poisson TO UT SH VO ,H SUR
Emincé de poulet MAT iquant I {
mincé de poule piquante i | curcuma N[]S RE[HTES
PLAT & s ; @
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisinés ree A8 hommes < Riz créole ()
Salade coleslaw : carotte
Brie Petit fromage frais nature > Vache qui rit Fromage blanc sucré BIO, chou blanc BIO,
PROD“” LMHER mayonnaise
5 ' Yaourt brassé aux fruits Moelleux au chocolat Clémentines
Compote de pomme MAT
DESSERT
PA. n°1 * contient du porc

Etats Unis
MERCREDI (/5 VENDREDI
[ 3 -
Salade verte nature [l , Salade coleslaw (carotte . e
X Taboulé Saucisson a l'ail
ENTRH ou potage de légumes , . . et chou blanc BIO)
Macaronis BIO a la . . N . i indi
a - . Colin meuniére Cheesburger Riz a la cantonnaise * 12 G O Mg IO St
parisienne respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
P‘.RT & recettes contenant moins de 100%
s , de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT o Poélée de légumes Potatoes o sera précisé dans le libellé du plat.
n Fondu président Emmental Saint Paulin
T LAIT
PRODUI H\! H:'R Les labels de qualité (sauf BIO)
5 concernent 'ingrédient majoritaire
Orange Beignet aux pommes Créme dessert vanille de la recette.
DESSERT

— = '1 _ A it
= Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien %} Label rouge ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable WAnsq mb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements MENTATION SAINE & NAT
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

AT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°3

ENTREE

a
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A. n°4

en commissio

terre

Salade de pommes de

Céleri rémoulade

creme v{]

Emincé de dinde a la

Tajine de légumes, pois
chiches et semoule BIO
(aromates non bio)

Carottes braisées

% % %

Yaourt sucré

Petit fromage frais au sel
de Guérande

Clémentine

Flan vanille

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

Macédoine de légumes
ou Potage de potiron

VENDREDI

Paté de campagne *

Boeuf bourguignon ‘{
Boulettes de boeuf au jus

Merlu sauce américaine

e
Coquillettes Haricots beurre
Brie Gouda

Purée de pomme

Cocktail de fruits coupelle

Betterave nature

ou Potage de légumes

Chou rouge vinaigrette

Hachis parmentier

p

éii@
Blanquette de harico

blancs au potiron et RIZ

% % %

o @
% % %

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Poire

Mousse au chocolat

MERCREDI

Carotte rapées
vinaigrette a l'orange

VENDREDI

Salade de pates bio
mayonnaise au paprika

Cordon bleu

Colin sauce hollandaise

Haricots verts

>l

Trio de légumes

Fondu président

Petit fromage frais

Créme dessert caramel

Pomme "
Compote de pomme MAT

———

ey

n menu

P
@ Bleu Blanc Cceur Plat végétarien

@:;% Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

RESTD

=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

$8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

Céleri rémoulade

Macédoine de légumes '
ou Potage de légumes

Bceuf aux oignons Y
Boulettes de boeuf au jus

Merlu sauce armoricaine

MAT
PLAT & QHii}
ACCOMPAGNEMENT Carottes Semoule
il R Fraidou Camembert
PRODYIT LAITIE
‘ . Pomme @
Madeleine

Compote de pomme MAT

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

Salade de riz mimosa

VENDREDI

Salade verte nature

Croq blé épinards
fromage

Pommes de terre a la
savoyarde *

Petits pois cuisinés

% % %

Yaourt aromatisé

Fromage blanc sucré

Clémentines

Cocktail de fruits coupelle

P.A. n°5

ENTREE

Haricots verts vinaigrette
ou potage de légumes

Chou blanc rapé
vinaigrette (1)

Dahl de lentilles corail et

RIZ BIO @

Raviolis de volaille

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% % %

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Emmental rapé

L.

Poire

Yaourt brassé aux fruits

REPAS DE NOEL @

MERCREDI JEUDI =

DESSERT B

x| mr

e

Merivodidd | &
en commission menu

P.A.n*1

Bleu Blanc Cceur

e

@ Plat végétarien

| ] Viande/CEuf de France

Vi&% Label rouge

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

VENDREDI

Carotte rapée ciboulette

Colin sauce bretonne

Blé

Fondu président

Compote de pomme

6 Péche responsable

SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de riz mimosa : riz,
ciboulette, ceufs durs

* contient du porc

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

@¥8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
e

DESSERT

Crépe au fromage

Colin pané citron

Haricots beurre au
curcuma

Yaourt nature sucré

Clémentine @

OGEC ST JOSEPH

MERCREDI

Salade des incas

VENDREDI

Salade colorée

Omelette

Coquillettes Bio
bolognaise

Epinards béchamel

Coulommiers

Fromage blanc aux fruits

Pomme

Marbré chocolat

SUPER

REGLLL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade des incas, riz, carotte,
mais / Salade colorée: carotte,
chou rouge, radis blanc

* contient du porc

P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
— . Salade verte nature ou . T
Friand au fromage ) Saucisson a l'ail
INTRE potage de potiron @
e Boulettes de boeuf sauce . g
a Croq végétarien _ Merlu sauce normande Le picto BIO indique une recette
algre douce respectant les exigences du
'[] réglement CE n°889/2008. Pour les
PU\T & recettes contenant moins de 100%
v . . . : , . de produits BIO, I'ingrédient BIO
A((OMPAGNEMENT Poélée de légumes Riz pilaf Purée de brocolis sera précisé dans le libellé du plat.
n Yaourt aromatisé @ Emmental Petit fromage frais
PRODUIT LAITIER »
Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ concernent I'ingrédient majoritaire
Orange Compote de pomme Poire de la recette.
DESSERT

&

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

&a Label rouge

| ] Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

@8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




