SAINT JOSEPH ALBI

AR '
[ 3 v
. Betterave nature Salade fantaisie
ENTREE
o Poulet rti au jus Semoule et légumes
couscous
AT & 12X O
ACCONPAGNEHENT Coquillettes
Fraidou Saint Nectaire &)
PRODUIT LAITIER
& Pomme Clémentine

Compote de pommes MAT

DESSERT

Potage de légumes ou

Salade verte nature @

Chou rouge vinaigrette

Lasagnes bolognaise

Blanquette de poisson

* %k Xk

Riz créole

@

-1

MON

FUPER
[

e —
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,

Yaourt sucré

Mimolette

pomme, raisin sec /
Salade du chef : riz,
tomates, ceuf dur, dés de

Galette des rois 4§
Wb

Compote de pommes

jambon

PA.n°1

Potage de légumes ou

Betterave nature

ENTRF Haricots verts vinaigret@
a Cassoulet * Colin pané
PLAT &

k¥

RCCOMPAGNEMENT

Purée de potiron

Coulommiers

PRODYIT LAITIER

Yaourt aromatisé

MERCREDI

Salade du chef *

VENDREDI

Carottes rapées BIO
ciboulette vinaigrette

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(2
Omelette an].

Boeuf mironton
Boulettes de boeuf MAT

] Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Poélée de légumes

Coquillettes @

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fromage blanc sucré

Blichette mi chévre

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

é Pomme
Poire Clémentine Compote de pommes Flan nappé caramel
DESSERT MAT
P.A.n°2
%’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien ag Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAINT JOSEPH ALBI

Uoyage gourmand L
%ZMerveﬂl

[ 3

ENTREE

LUNDI

Potage de légumes ou

macédoine @

MARDI

Céleri Bio rémoulade
(mayonnaise non BIO)

Hachis parmentier

Curry de légumes d'hiver

MERCREDI

o ¥

La Chine

Salade de chou chinois a
la coriandre

QP enoreDt

Paté de foie *

Sauté de porc au caramel

Colin sauce normande

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

et RIZ BIO # * 11

PLAT & @‘

ACCONPAGNEMENT Batonnets de carottes Haricots beurre
aux oignons
Salade coleslaw: carotte,
. , . X hou blanc, i

n Brie Comté ® Cotentin Gouda @ ;aI(;l;e jgiizmni?ln(:ZZ:I?!:iz/

PHODMT [NHER ciboulette, ceuf dur
Pomme @
& Mousse au chocolat Moelleux coco Poire

DESSERT

Compote de pommes MAT

P.A.n°3

ENTREE

Salade verte nature

D

Salade coleslaw

Tortis bolognaise de

Emincé de dinde au miel

MERCREDI

Salade de riz mimosa

VENDREDI
Potage de légumes ou

salade de pommes de
terre a I'échalote

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Goulash de boeuf

Colin meuniére

bo)

Le picto BIO indique une recette

lentilles épicé {I Boulettes de boeuf MAT respectant les exigences du
PI.HI % { réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
s, , , de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT - Boulgour @ Poélée de légumes ®‘ Chou-fleur béchamel sera précisé dans le libellé du plat.
Cantal Fondu président Saint Paulin Yaourt sucré @ @
Le picto Local indique un produit
9 issu du terroir de proximité entre le
Cocktail de fruits coupelle Liégeois vanille Orange Kiwi producteur et notre cuisine.
DESSERT
P.A.n°4 e . )
**v* ’ c"&:‘“.’,g,f)' Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien a‘:;} Label rouge Viande/CEuf de France @ Péche responsable d&Ansqmble

en com

mission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAINT JOSEPH ALBI

LUNDI
[ 3 v

Coquillettes BIO au basilic

ENTREE

MARDI

MERCREDI

Potage de légumes

ou chou-fleur vinaigrette @

Boeuf bourguignon {]
Boulettes de bceuf MAT

Pommes de terre a la
savoyarde *

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes @

% % %k

Edam

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

£

Clémentine

DESSERT

Poire

JEUDI

Céleri rémoulade

Uoyage gourmand lQ
fm?Mervelll

v M@ NDE

Le Brésil

Salade brésilienne

MO N ﬁm@ﬁm

)
=

Nuggets de blé @

Moqueca de poisson

Haricots blancs a la
tomate

Riz créole @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Fromage blanc sucré

Brie

Salade brésilienne :
carotte, noix de coco

Crépe de la Chandeleur

Compote pomme
ananas

P.A.n°5

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade verte nature

©

Chou blanc

VENDREDI

Potage de légumes ou
macédoine

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

ENTREE
Poulet roti 1}
ab Emincé de dinde au jus Penne a la bolognaise Coq végétarien Parmentier de poisson
MAT
AT & Petits pois BIO cuisinés @
% %k % illA % %k %k
ACCOMPAGNEMENT lardons * Carottes persillées
E Cotentin Gouda Pont I'evéque (& Fromage blanc sucré
RODAIT LAITIER (B0
9 Orange @ Mousse au chocolat Tarte aux poires Kiwi
DESSERT
P.A.n°1 e
* % * .12 % Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien gﬁ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

Q&Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAINT JOSEPH ALBI
MON SIPER

MERCREDI VENDREDI
b Loy . Velouté de potiron ou N
Carottes rapées ==
L P Salade de tortis Haricots verts BIO Chou rouge vinaigrette | g
f vinaigrette L
ENTRE vinaigrette
ah ROti de porc au jus * Colin pané Riz a la cantonnaise Estouffade de beeuf ‘[] TOUT S‘WOIR S“R
P . P Boulettes de boeuf MAT NOS RE(HTES
PLAT & @
) ap s , Purée de pomme de
ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées Poélée de légumes *Ax ! teFrJre @
n , , , . Salade arizona: riz, petits
Pavé 1/2 sel Yaourt sucré @ Fromage blanc sucré Coulommiers pois, mais, emmental
PRODUIT LAITIES B
6 Pomme
Cocktail de fruits coupelle Compote de pommes Poire Flan nappé caramel
DESSERT MAT
P.A. n°2 * contient du porc
MARDI GRAS CENDRES Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
> = majoritaire de la recette.
o Potage de potiron ou L
Salade arizona Céleri rémoulade & P Paté de campagne *
P Salade verte nature
ENTREE
Emincé de dinde a la Parmentier de lentilles Boulettes de beeuf a la

Le picto BIO indique une recette
napolitaine Merlu sauce curry a respectant les exigences du

- créme {I corail

réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%

R . @ L, @ de produits BIO, I'ingrédient BIO
Pates paplllons Carottes braisées sera précisé dans le libellé du plat.

Cotentin Tomme blanche @

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le

a Orange Beignet de Mardi gras Pomme Kiwi producteur et notre cuisine.
DESSERT

P.A.n°3 - — 1
augy -
08 .8 ¢ YA ‘?‘E&%‘n) Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge } Viande/CEuf de France @ Péche responsable 4&Ansq‘ | ]ble
Meruk ,ammenu
en commission

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre Kok @

n Emmental @ Cantal

PRODYIT LAITIER

S




SAINT JOSEPH ALBI

Salade verte nature

ENTREE

Potage de légumes ou chou-

fleur vinaigrette @

ab Lasagnes a la bolognaise

Dahl de lentilles corail et
riz

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT .

% %k %

Edam
PRODUIT LAITIES @

Fondu président

9 Purée pomme

DESSERT

Poire @

ciboulette vinaigrette

Carottes rapées BIO

Taboulé

1%

Poulet roti

Colin meuniére citron

MO N ﬁiﬂf?ﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Petits pois cuisinés
lardons *

Trio de légumes

Fraidou

Yaourt sucré @

Salade bicolore: carotte, radis

Moelleux chocolat

Kiwi ‘1:'

P.A.n°4

Salade bicolore (carottes

ENTREE BIO)

Betterave nature

(i

Estouffade de boeuf 11
a

Colin sauce armoricaine

Salade de coquillettes

BIO au basilic

VENDREDI

Céleri rémoulade

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Pané de blé fromage

épinards @

Jambon braisé sauce
barbecue *

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Boulettes de boeuf MAT
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

Semoule @

Carottes a la creme

Purée de pommes de

o

PRODUIT LAITIER

terre @_

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

DESSERT

~
~
Yaourt aromatisé Fraidou Fromage blanc sucré Tomme noire
Pomme
Madeleine Compote de pommes Orange Fromage blanc aux fruits
MAT

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

—

P.A.n°5 — ' "
*** z. ll 9&:) Bleu Blanc Cceur
mmission menu )

en co
——

@ Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAINT JOSEPH ALBI

Salade de riz, mais poivron

ENTREE

Salade verte nature

Cordon bleu

Farfalles BIO au curry de

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

pois chiche @

% % %k

lardons *
E Yaourt aromatisé @ Saint Nectaire
PRODUIT LAITIER
a Pomme S .
Liégeois vanille

Compote de pommes MAT

DESSERT

MERCREDI

Uoyage sourmang LQ
é’esZMerveul
du

Chou-fleur sauce salsa

Le Mexique

Carottes rapées
vinaigrette

SIPER

MON

Parmentier de bceuf et
patate douce a la

Curry de poisson au lait

de coco @

mexicaine {I

% % %

Blé

o

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Emmental @

Fromage blanc sucré

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
arlequin: p. de terre,
petits pois, mais

Moelleux fagon Torta de
Cielo

Purée pomme cannelle

P.A. n°1

[ 3 -

ENTREE

Céleri rémoulade

Salade pastourelle

Saucisse sauce rougail *

Colin sauce citron @

1
Riz créole @

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes @

Blchette mi chevre

PRODYIT LAITIER

Vache qui rit

£

DESSERT

Créme dessert caramel

Mousse au chocolat

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Salade arlequin

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Sauté de boeuf printani({]
Boulettes de boeuf MAT

Vi
Omelette B[%

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Semoule @

Haricots beurre au
curcuma

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Brie

Yaourt sucré

@

Cocktail de fruits
coupelle

Pomme
Compote de pommes
MAT

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A.n°2 —

Bleu Blanc Cceur

en commission menu

@ Plat végétarien

~
%“ Label
@:& abel rouge

’ ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAINT JOSEPH ALBI
ON g’,m[‘i‘[%ﬁl

RESTD

MERCREDI VENDREDI
—— C tt Ané
Taboulé Radis beurre ar9 (.es rapees Paté de campagne
ENTR{E vinaigrette
romerren 1k 1 TOUT SAVOIK SIR
Emincé de dinde au jus Croq végétarien Boeuf strogonof Colin meuniere
a VAT ) avee Boulettes de boeuf MAT NOS RE(ETTES
PLAT & @’
ACCOMPAGNEMENT Mitonnée de légumes Riz créole @ Coquillettes @ Purée de brocolis
F frai Id isie: céleri
Emmental Pavé 1/2 sel romaie lrms;u selae Camembert @ Zzlridni;a::;'i::szlser"
PRODUIT LAITIER (B Herande '
5 Cocktail de fruits coupelle Flan nappé caramel Purée pomme Poire
DESSERT
P.A.n°3 * contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.
— . Salade de riz, tomate,
Betterave nature Salade verte nature Salade fantaisie .
R’ mails
ENTRE
- Boulettes de boeuf Parmentier de lentilles Tandoori de volaille Filet de colin sauce Le picto BIO indique une recette
marengo ] corail aurore @ respectant les exigences du
{] réglement CE n°889/2008. Pour les
PI_P\T & recettes contenant moins de 100%
’ . . de produits BIO, I'ingrédient BIO
H(LOMPP\GNEMENT Semoule @ ok Carottes braisées @ Haricots beurre sera précisé dans le libellé du plat.
Yaourt sucré Edam Carré fromager Vache qui rit @
RODUI LAITIE L6 (i i
Le picto Local indique un produit
é Pomme issu du terroir de proximité entre le
Creme dessert vanille Dessert de Paques Orange @ producteur et notre cuisine.
DESSEAT Compote de pommes MAT

P.A.n°4 e © sga s
xx * 2 lé 9@ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge ] Viande/CEuf de France @ Péche responsable é < Ansa e

A UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
H n menu

en commissio AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
[




SAINT JOSEPH ALBI

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

=)

DESSERT

Salade arlequin

Nuggets de blé @

Petits pois au jus

Yaourt sucré

Pomme ®_

Compote de pommes
MAT

MERCREDI

Betterave nature

(b0

VENDREDI

Radis beurre

SUPER

MON

Lasagnes a la bolognaise

Merlu sauce crusctacés

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* %k *

Riz pilaf @

Edam

Fromage frais au sel de
Guérande

Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais

Poire @

Mousse au chocolat

P.A. n°5

LUNDI

ENTRE

Crépe au fromage

MARDI

Salade verte nature

Emincé de poulet a

~ I'estragon 1:]

Hachis Parmentier

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

%k % %k

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Gouda

5

[}
Pomme @

Compote de pommes MAT

%

Liégeois vanille

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

VENDREDI

Céleri rémoulade

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Blé a la napolitaine

Colin sauce dieppoise

% % %k

Boulgour @

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fraidou

Fromage blanc sucré

@

Tarte aux poires

Compote de pommes

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

DESSERT

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

98 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

SAINT JOSEPH ALBI

Concombre nature

Salade de pommes de
terre et mais vinaigrette

Saucisse de Toulouse *

12X

Poisson meuniere citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de terre

Carottes BIO a la creme
curcuma

PRODUIT LAITIER

Cotentin

Yaourt nature sucré

PN

Flan vanille

Poire

MERCREDI

Salade verte nature

VENDREDI

Betterave nature

D |

Sauté de boeuf marengo

Riz a la cantonnaise

Pates tortis @

iy

%k %k %

Brie

Fromage blanc sucré

Mousse au chocolat

Muffin vanille pépites
chocolat

P.A.n°2

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

Lo

Coquillettes BIO au
basilic

Courgettes au beeuf

1k

% % %

Yaourt aromatisé

MERCREDI

Carotte et céleri
vinaigrette

VENDREDI

Saucisson a l'ail *

Penne au crémeux de

lentille corail @

Beignet de poisson

% % %

@

Haricots beurre

Cantal

Fromage frais au sel de
Guérande

Cocktail de fruits

Pomme Créme dessert vanille
DESSERT coupelle
P.A.N’3 e
0% ¢ * . %;' Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

e

n commission menu
—

won SUPER

RESIW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



