LISTE DES ALLERGENES

Date Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
cogues

Sulfites

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Période du 2 janvier au 8 janvier

Elémentaire

OGEC 5T JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

mar 3 janvier _ [Salade fantaisie

X

Couscous de légumes BIO (aromates non bio)

X

Saint Nectaire

Clémentine

mer 4 janvier  |Crépe au fromage

Emincé de dinde sauce aigre douce

Haricots verts BIO

Fondu président

Banane

jeu 5 janvier Salade verte BIO vinaigrette

Lasagnes a la bolognaise

Yaourt nature sucré

>

Galette des Rois

ven 6 janvier  |Chou rouge rapé vinaigrette BIO

Blanquette de poisson

Riz créole BIO

Mimolette

Compote de pormnme coupelle

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

i waan bl t i

Sy

Date

Plat

Lait BIé / Gluten

Qeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 9

janvier au 15 janvier

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1er service

lun 9 janvier

Haricots verts vinaigrette BIO

X

Cassoulet

Cassoulet a la volaille

Coulommiers

Poire

mar 10 janvier

Betterave

Colin pané

Purée de potiron

Yaourt aromatisé

Clémentine

mer 11 janvier

Salade arlequin

Tarte aux poireaux

Salade verte vinaigrette

Emmental BIO

Coupelle de fruits au naturel

jeu 12 janvier

Salade du chef

Salade de riz mimosa

=

Omelette BIO

Poélée campagnarde

=

Fromage blanc sucré

Pomme

ven 13 janvier

Carotte répée vinaigrette BIO ciboulette

Sauté de boeuf mironton

Coquillettes BIO

Blchette mi-chévre

=

Flan nappé caramel

Date d

impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits 3
cogues

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 16 janvier au 22 janvier

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 16 janvier

Macédoine de [égumes mayonnaise BIO

Hachis Parmentier

X X

X

Brie

Pomme BIO

mar 17 janvier

Céleri rémoulade BIO (persil non bio)

Curry de légumes et riz

Comté

Mousse au chocolat au lait

mer 18 janvier

Szlade pastourelle

Nuggets de blé

Petits-pois au jus

Yaourt aromatisé BIO

Clémentine

jeu 19 janvier

Salade de chou chinois et coriandre

Sauté de porc au caramel

>

Boulettes de boeuf sauce curry

Batonnet de carotte aux oignons

Cotentin

Moelleux coco

ven 20 janvier

P4té de foie

Salade de perles aux petits légumes

=

Filet de colin créme normande

Haricots beurre persillés

=

Gouda BIO

Poire

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

A

Date

Plat.

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits &
cogues

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 23 janvier au 29 janvier

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1er service

lun 23 janvier

Salade verte BIO vinaigrette

X

Tortis bolognaise de lentilles

Cantal

Coupelle de fruits au naturel

mar 24 janvier

Salade coleslaw

Emincé de dinde au miel

Boulgour BIO

Fondu président

Liégeois a la vanille

mer 25 janvier

P&té de campagne

>

Chou rouge raisin vinaigrette

Cordon bleu

Purée de p. de terre

>

Pavé 1/2 sel

Banane

jeu 26 janvier

Salade de riz mimosa

Goulash de boeuf

Poélée de légumes BIO

Saint paulin

Orange

ven 27 janvier

P.deterre a I'échalote

Colin meuniére

Chou-fleur béchamel

=
>

Yaourt sucré BIO

Kiwi

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES
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Date Plat

B

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits 3
cogues

Crustacés | Mollusques

Soja _ Céleri _>Snraﬁ

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 30 janvier au 5 février

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 30janvier |COQUILLETTES BIO au basilic

X

X

Boeuf bourguignon

X

X

Carottes BIO persillées

=

Edam

Clémentine

mar 31 janvier  [Chou-fleur vinaigrette BIO

P. de terre 2 la savoyarde

P. de terre 2 |a savoyarde s/porc

=

Yaourt aromatisé

Poire

mer 1février  |Lentilles 3 I'échalcte vinaigrette

Sauté de dinde sauce créme aux oignens caramélisés

Haricots verts persillés

>

Emmental BIO

Orange

jeu 2 février Céleri rémoulade

Nuggets de blé

Haricots blancs a |a tomate

Fromage blanc sucré

Crépe sucrée a la vanille

ven 3 février Salade brésilienne vinaigrette

Moqueca de poisson

Riz créole BIO

Brie

Compote pomme ananas coupelle

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

— wwwanaambler A

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits 3
cogues

Sulfites

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 6

février au 12 février

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 6 février

Crépe au fromage

X X

Poulet roti

Petits pois au jus BIO

Cotentin

Orange BIO

mar 7 février

Salade verte BIO vinaigrette

Bolognaise au Boeuf RAV

Pates penne rigate

=
>

Gouda BIO

>

Mousse au chocolat au [ait

mer 8 février

Salade du chef

>

Salade de riz mimosa

>

Pizza au fromage

Julienne de légumes

=

Fraidou

Banane BIO

jeu o février

Chou blanc répé vinaigrette

Croq blé fromage épinard

Carottes persillées

Pont I'évéque

Tarte aux poires

P3P Pl o

ven 10 février

Macédoine de |égumes mayonnaise BIO

Parmentier de poisson

>
=

Fromage blanc sucré

Kiwi BIO

Date d

impression ; 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
cogues

Sulfites Crustacés | Mollusques

Soja _ Céleri _b_.mnznmm_goﬁmam

Sésame

Lupin

Période du 13 février au 19 février

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH - ST JOSEPH 1ler service

lun 13 février

Carotte répée vinaigrette BIO

X X

ROti de porc au jus

Escalope de dinde sauce curry

Lentilles cui

Pavé 1/2 sel

Coupelle de fruits au naturel

mar 14 février

Salade de torti couleur

Colin pané

Poélée campagnarde

Yaourt sucré BIO

Pomme

mer 15 février

Betterave BIO

Colombo de volaille

Boulgour BIO

Gouda

Kiwi

jeu 16 février

Haricots verts vinaigrette BIO

Riz 2 la cantonnaise

Fromage blanc sucré

Poire

ven 17 février

Chou rouge rapé vinaigrette

Estouffade de boeuf

Purée de p. de terre BIO

Coulommiers

Flan nappé caramel

K XXX

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES
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Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
cogues

Sulfites

Crustacés | Mollusques mu._.m

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 20 février au 26 février

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 20 février

Salade Arizona

X

Sauté de dinde a la créme

Haricots beurre persillés

Emmental BIO

HKIX|X|X

Orange

mar 21 février

Céleri rémoulade

Parmentier de lentilles corail

Cantal

Beignet aux pommes

mer 22 février

P.de terre 2 I'échalote

Nuggets de volaille

Chou-fleur béchamel

=
>

Yaourt aromatisé BIO

Gaufre

jeu 23 février

Salade verte BIO vinaigrette

=

Boulettes de boeuf sauce napolitaine

Pates papillons BIO

Cotentin

Pomme

ven 24 février

Pété de campagne

Champignons a la grecque

Merlu sauce curry

Carottes BIO braisées

Tomme blanche

Kiwi

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf Poisson

Fruits a
cogues

Sulfites

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 27 février au 5 mars

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 27 février

Salade verte vinaigrette

X

Lasagnes a la bolognaise

X X

Edam BIO

Purée de pomme

mar 28 février

Chou-fleur vinaigrette BIO

Dahl de lentilles corail et riz

Fondu président

Poire BIO

mer 1 mars

Salade de blé, citron, coriandre

Pizza au fromage

Poélée campagnarde

Cantal

Banane

jeu 2 mars

Carotte répée vinaigrette BIO ciboulette

Poulet roti

Petits-pois au jus

Fraidou

Moelleux au chocolat

ven 3 mars

Taboulé

>

Colin meuniére citron

Tric de légumes

=

Yaourt sucré BIO

Kiwi BIO

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
cogues

Sulfites

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 6 mars au 12 mars

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 6 mars

Salade bicolore CAROTTE VINAIGRETTE BIO

X

Estouffade de boeuf

X

X

Haricots verts persillés

Yaourt aromatisé

Madeleine

K= |=|=<

mar 7 mars

Betterave BIO

Filet de colin sauce armoricaine

Semoule BIO

Fraidou

Pomme

mer 8 mars

Chou blanc répé vinaigrette

Jambalaya de poulet

Brie

Flan nappé caramel

jeu 9 mars

COQUILLETTES BIO au basilic

Crog blé fromage épinard

=

Carottes a la créme

XK=

Fromage blanc sucré

Orange

ven 10 mars

Céleri rémoulade

=<

Jambon braisé sauce barbecue

Purée de p. de terre BIO

Tomme noire

=

Fromage blanc aux fruits

Date d

impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

R A w——

Date

Plat

_ Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits 2
cogues

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 13 mars au 19 mars

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH ler service

lun 13 mars

Salade de riz, poivron, mais.

X

Cordon bleu

X

X

Petits-pois au jus

Yaourt aromatisé BIO

Pomme

mar 14 mars

Salade verte vinaigrette

Farfalles au curry de pois chiches

Saint Nectaire

>

Liégeois a la vanille

mer 15 mars

Feuilleté au fromage

Sauté de porc au miel épicé

Poélée campagnarde

=

Fromage frais au sel de Guérande

Kiwi

jeu 16 mars

Chou-fleur sauce salsa

Parmentier de boeuf et p. de terre douce a la mexicaine

Emmental BIO

>

Moelleux au amande facon Torta de cielo

ven 17 mars

Carotte rapée vinaigrette BIO

Curry poisson au lait de coco

Blé BIO

Fromage blanc sucré

Purée pomme cannelle

Date d'impression : 20/12/2022

Page 1113




LISTE DES ALLERGENES
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Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 20 mars au 26 mars

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 20 mars

Céleri rémoulade

X

Saucisse de Toulouse sauce rougail

Riz créole BIO

Blichette mi-chévre

Créme dessert caramel

=

mar 21 mars

Salade pastourelle

Filet de colin sauce citron

Carottes BlO persillées

Vache qui rit

Mousse au chocolat au lait

XX |=|=

mer 22 mars

Betterave vinaigrette BIO

Cari de légumes et p. de terre

Fromage blanc sucre

Poire

jeu 23 mars

Chou rouge ripé vinaigrette

Sauté de boeuf printanier

Semoule BIO

Brie

Coupelle de fruits au naturel

ven 24 mars

Salade arlequin

Omelette BIO

Harricot beurre au curcuma

>

Yaourt nature sucré

Pomme

Date d'impression : 20/12/2022
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LISTE DES ALLERGENES

Py —

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés | Mollusques Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 27 mars au 2 avril

Elémentaire

OGEC ST JOSEPH

- ST JOSEPH 1ler service

lun 27 mars

Taboulé

X

Poulet roti

Mitonnée de légumes

Emmental BIO

Coupelle de fruits au naturel

mar 28 mars

Radis beurre

Croq blé fromage épinard

Riz créole BIO

Pavé 1/2 sel

Flan nappé caramel

mer 29 mars

Salade de blé aux petits [égumes

ROti de porc au romarin

Petits-pois au jus

Yaourt aromatisé BIO

Banane

jeu 30 mars

Carotte rdpée vinaigrette BIO

Sauté de boeuf strogonoff

Coquillettes BIO

=

Fromage frais au sel de Guérande

=

Purée de pomme

ven 31 mars

Paté de campagne

Colin meuniére

Purée de brocoli

Camembert BIO

HKIX|X|X

Poire

Date d'

I

mpression : 20/12/2022
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